Mate Warsaw Judo Open
TURNIEJ W FUNNY JUDO DLA DZIECI 2001-2003

DATA 24 wrzesnia 2011 (sobota)

MIEJSCE Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa-Ursynéw (stacja metra Natolin)
ORGANIZATOR Uczniowski Klub Judo ,Ry$” Warszawa, Urzgd Dzielnicy Warszawa-Ursynéw
UCZESTNICY Chtopcy i dziewczynki z klubéw z catej Polski urodzeni w latach 2001-2003

KATEGORIE WIEKOWE
| PROGRAM ZAWODOW

Kategoria | Rocznik Pte¢ Grupa A/B Waga Zawody
DA 2001-2003 | Dziewczynki | grupa bardziej zaawansowana 10% _ 10 11%_ 13%
DB 2001-2003 | Dziewczynki | grupa mniej zaawansowana
CA 2001-2003 | Chiopcy grupa bardziej zaawansowana

— 12%°-13% | 14%-17%
CB 2001-2003 | Chiopcy grupa mniej zaawansowana

KATEGORIE WAGOWE

Kategorie wagowe zostang ustalone po zwazeniu wszystkich zawodnikéw.

CZAS WALKI 2 minuty efektywny. Dogrywka 1 min GS
MATY 6 mat 4x4 m

SEDZIOWIE 1 sedzia na macie.

SYSTEM 2-5 0s6b — system ,kazdy z kazdym”

ROZGRYWANIA

6-10 0s6b — system brukselski (2 grupy)
Powyzej 10 oséb — system francuski z podwdjnym repasazem

NAGRODY Za miejsca 1-3 medale lub statuetki.(pucharki)
Kazdy startuj gcy otrzyma dyplom.
OPLATA STARTOWA Optata startowa wynosi 25 zt (dla os6b zarejestrowanych on-line).
Startowe optacajg zawodnicy przy wadze.
Oplata startowa dla zawodnikéw, rejestrowanych w dniu zawodéw 35 zt
INFORMACJA Cezary Borzecki: 0504 127 407, e-mail: judo@judo-rys.pl
ZGLOSZENIA | Zgtoszenia nalezy dokona¢ w formie on-line poprzez strone: www.judo-rys.pl/rejestracja
REJESTRACJA Rejestracja zawodnikow jest mozliwa do 22 wrze$nia do godz. 22.00. Zawodnicy nie zgtoszeni
przez system bedg mogli wzig¢ udziat po zgtoszeniu w dniu zawodéw i optaceniu startowego w
wysokosci 35 zi.
REGULAMIN
Grupa A Do grupy bardziej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikow/czki, ktérzy

bardziej zaawansowana

Grupa B
mniej zaawansowana

Uwaga

posiadajg umiejetnosci pozwalajgce im na bezpieczng walke zgodnie z przepisami walki judo
w grupie wiekowej dzieci (11-12 lat). W tej grupie dozwolone sg wszystkie techniki judo z
wytgczeniem duszen i dzwigni. Sugerujemy aby w grupie A startowali zawodnicy/czki
posiadajgcy min. 5 kyu i staz treningowy min.3 lata

Do grupy mniej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki, ktdrzy nie
posiadajg umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczng walke zgodnie z przepisami walki judo
w grupie wiekowej dzieci (11-12 lat). Sugerujemy aby w grupie B startowali zawodnicy/czki
posiadajgcy max. 5 kyu i staz treningowy mniejszy niz 3 lata.
W grupie B niedozwolone jest stosowanie nastepujgcych technik:

a. Rzuty z kolan.

b. Techniki poswiecenia typu tomoe-nage, sumi-gaeshi, uki-waza itp

c. Rzuty bez trzymania rekawa lub reki (kubi-nage czyli koshi-guruma bez

trzymania rekawa, ipon-seoi-nage i eri-seoi-nage z kotnierza).
d. Dzwignie i duszenia.

TRENERZY | RODZICE

=  Prosimy aby trenerzy byli ze swoimi zawodnikami od poczgtku wagi. Obecnos$¢ trenera zmniejszy ryzyko pomytek
zwigzanych z przydzialem do grupy zaawansowania technicznego.

= Mate WJO jest dla organizatorow prébg generalng przed najwiekszg impreza judo w Polsce: Miedzynarodowym
Pucharem Polski — XIIl Warsaw Judo Open, ktére odbedzie sie 1-2.10.2011 na Torwarze. Podczas Malego WJO
bedzie testowany nowy system elektronicznej obstugi zawodéw.

=  Zawody majg mie¢ charakter szkoleniowy, prosimy wiec wszystkich dorostych aby podczas dopingowania swoich
wychowankéw potraktowali ich walki jako trening, a nie rywalizacje o Mistrzostwo Swiata. ©

FUNNY JUDO — CZYLI ZABAWA W JUDO



