Ohoéz sportowo-rekreacyjny w Janowie Lubelskim

1 turnus: 10 — 22 lipca 2010 - dla dzieci z rocznikow 2003-1998
2 turnus: 22 lipca — 3 sierpnia 2010 - dla dzieci z rocznikow 1998 i starsi

POLOZENIE

Centrum Szkoleniowo Wypoczynkowe ,Duo” w Janowie Lubelskim, potozone jest w otulinie
Parku Krajobrazowego "Lasy Janowskie", nad samym Zalewem Janowskim ok. 2,5 km na
potudnie od Janowa Lubelskiego. Uksztattowanie terenu, woda, plaze, zaplecze sportowe i
rekreacyjne stwarzajg bardzo dogodne, a wrecz wymarzone warunki na wszelkiego rodzaju
zgrupowania i obozy sportowe. Wystepujacy na tych terenach (ok. 85% og6tu lasu) genotyp
Sosny Solskiej bardzo korzystnie wptywa na gdrne drogi oddechowe, co jest bardzo korzystne
na szybka regeneracje sit po wysitku, a do tego bardzo czyste srodowisko naturaine, duze
przestrzenie, sq tylko dodatkowymi, aczkolwiek znaczacymi atutami. CSW ,Duo” lezy w
najpiekniejszym miejscu nad zalewem janowskim, na skraju lasu i bezpo$redniej lecz
bezpiecznej odlegtosci od wody. Potozenie CSW ,Duo” w otulinie Parku Krajobrazowego daje : = . -
gwarancje przebywania w czystym $rodowisku naturalnym, w ciszy i spokoju oraz bezposredniego obcowama z naturqz dala od mlerklego
zgietku. CSW ,Duo” jest kompleksem w sktad, ktérego wchodzi Hotel ,Duo” i O$rodek Wypoczynkowy ,Duo”

OSRODEK

Osrodek wypoczynkowy DUO, w ktérym bedziemy
zakwaterowani, jest potozony catkowicie w lesie,
ok. 250 metréw od Hotelu DUO, restauraciji, plazy i
kapieliska. Usytuowanie o$rodka jest gwarantem
ciszy i spokoju a takze bezpieczenstwa
zwigzanego z dostepem do wody. Na terenie
osrodka bedzie przebywac tylko nasza (ok. 90
osobowa) grupa. Caly obiekt wraz z atrakcjami,
ktdre zorganizujemy dla dzieci bedzie
przeznaczony wytacznie dla nas. Uczestnicy obozu bedq zakwaterowani w murowanym,
parterowym pawilonie , w pokojach 2 - 4 osobowych z tazienkami oraz w chatach géralskich (6 - 8 os6b, dwupoziomowe, trzy pokoje z oddzielnymi
wejéciami + duzy pokdj goscinny, tazienka - natrysk, umywalka, WC) i domkach kempingowych z tazienkami. Wyzywienie (3 positki dziennie +
podwieczorek) bedzie zorganizowane w restauracji hotelowe;.

ATRAKCJE NA TERENIE OSRODKA

Biorac pod uwage rozne warunki pogodowe
przygotowali$my dla naszych uczestnikow wiele
atrakcji zaréwno na terenie osrodka jak i poza nim.

Bez wychodzenia na dwor mozemy korzystaé z sali
12x24 m, gdzie zostanie roztozymy mate do judo (2
pola walki). Tu beda sie odbywac treningi judo oraz
zajecia z gimnastyki i akrobatyki.

Przy pawilonie ustawimy dwie duze trampoliny, na
ktérych nasi zawodnicy, bedg mogli dowoli ,pobrykac”
pod okiem trenerdw.

Na terenie naszego osrodka zbudujemy park linowy,
na ktérym zawodnicy bedg mogli w wolnych chwilach
sprawdzi¢ swojg sprawno$¢. W zesztym roku ,matpi

gaj” cieszyt sie ogromna popularnoscig wsrod dzieci.

W Swietlicy bedq sie odbywaly zajecia z plastyki (tylko
1 turnus) pod okiem artysty plastyka.

Kazdego wieczoru wyswietlamy filmy w naszym
obozowym kinie (w systemie 5:1)




POZOSTALE ATRAKCJE

Wiedzac, Ze nasi zawodnicy po catym roku
przebywania na macie potrzebujg aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu przygotowali$my
bogata oferte.

Wycieczka jeepami po Janowskich Lasach, wigze si¢ z

wielkimi przezyciami. Niejednokrotnie uczestnicy, beda,
musieli wycigga¢ samochody z btota. Warto, wiec
zabra¢ ze soba jakie$ stare ciuchy (moze by¢ problem
z dopraniem).

Nowg atrakcjq na naszym obozie bedzie painttball.
Miodsi naucza sie strzela¢ do celu, a ze starszymi
rozegramy gre wojenng (przydadza sie stare ciuchy)

Poziom adrenaliny podniesiemy podczas zabaw
linowych organizowanych przez zawodowych
starzakéw — instruktorow taternictwa.

Swojg celno$¢ bedzie mozna sprawdzi¢ na zajeciach z
tukami.

Planujemy przejazdzki na koniach w stadninie koni
potozonej kilkaset metréw od o$rodka.

Pouczymy sie ptywa¢ na kajakach.

Jezeli tylko pogoda na to pozwoli bedziemy codziennie korzysta¢ z
kapieli wodnych na przepieknej piaszczystej plazy, pod okiem
ratownikéw wodnych.

Na plazy bedzie mozna pogra¢ w pitke plazowg w rugby czy po
prostu zbudowa¢ zamek z piasku.

TRANSPORT - Autokar

ZAPISY - W siedzibie klubu, przy ul. Na Uboczu 9 w godz. 16.00-20.00. Rezerwacja miejsca tylko po wptaceniu 1 raty.

Cena: 1430 zt

| rata w wysokosci 500 zt do 30 marca 2010. llo$¢ miejsc ograniczona.

[l rata w wysoko$ci 500 zt do 15 maja 2010. Pozostata kwota czyli 430 zt do 15 czerwca 2010.

W przypadku rezygnacji z obozu do dnia 15 czerwca 2010 zostanie potracona kwota w wysokosci 300 zt.
W przypadku rezygnacji z obozu po dniu 15 czerwca 2009 uczestnik ponosi koszty w wysokosci 800 zt.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ i filmiku z obzu w Janowie Lubelskim z 2009r, ktére s dostepne na naszej stronie: www.judo-rys.pl



