Obóz sportowo-rekreacyjny w Janowie Lubelskim
1 turnus: 17 – 29 lipca 2009

2 turnus: 29 lipca – 10 sierpnia 2009
  Cena: 1330 zł
POŁOŻENIE
Centrum Szkoleniowo Wypoczynkowe „Duo” w Janowie Lubelskim, położone jest w otulinie Parku Krajobrazowego "Lasy Janowskie", nad samym zalewem janowskim ok. 2,5 km na południe od Janowa Lubelskiego. Ukształtowanie terenu, woda, plaże, zaplecze sportowe i rekreacyjne stwarzają bardzo dogodne, a wręcz wymarzone warunki na wszelkiego rodzaju zgrupowania i obozy sportowe. Występujący na tych terenach (ok. 85% ogółu lasu) genotyp Sosny Solskiej bardzo korzystnie wpływa na górne drogi oddechowe, co jest bardzo korzystne na szybką regenerację sił po wysiłku, a do tego bardzo czyste środowisko naturalne, duże przestrzenie, są tylko dodatkowymi, aczkolwiek znaczącymi atutami. CSW „Duo” leży w najpiękniejszym miejscu nad zalewem janowskim, na skraju lasu i bezpośredniej lecz bezpiecznej odległości od wody. Położenie CSW „Duo” w otulinie Parku Krajobrazowego daje gwarancję przebywania w czystym środowisku naturalnym, w ciszy i spokoju oraz bezpośredniego obcowania z naturą z dala od miejskiego zgiełku. CSW „Duo” jest kompleksem w skład, którego wchodzi Hotel „Duo” i Ośrodek Wypoczynkowy „Duo”
ZAKWATEROWANIE

Ośrodek wypoczynkowy DUO, w którym będziemy zakwaterowani, jest położony całkowicie w lesie, ok. 250 metrów od Hotelu DUO, restauracji, plaży i kąpieliska. Usytuowanie ośrodka jest gwarantem ciszy i spokoju a także bezpieczeństawa związanego z dostępem do wody.
Uczestnicy obozu będą zakwaterowani w murowanym, parterowym pawilonie , w pokojach 2 - 4 osobowych z łazienkami oraz w chatach góralskich (6 - 8 osób, dwupoziomowe, trzy pokoje z oddzielnymi wejściami + duży pokój gościnny, łazienka - natrysk, umywalka, WC) i domkach kempingowych z łazienkami. Część pokoi jest wyposażona w TV.
W pawilonie znajduje się sala 12x24 m, gdzie zostanie rozłożona mata do judo (2 pola walki) oraz stołówka.
ZA CO PŁACIMY

· Zakwaterowanie

· 3 posiłki dziennie + podwieczorek
· Przejazd autokarem
· Transport  sprzętu sportowego (mata do judo)
· Opiekę wychowawców oraz trenerów 
· Opiekę medyczną
· Opiekę ratowników na kąpielisku (zabezpiecza ośrodek)
· Zajęcia plastyczne pod okiem artysty plastyka  - 1 turnus
· Wycieczka pojazdami gąsinicowymi po Lasach Janowskich
· Jazda na koniach
· Zjazdy na linach i zabawy linowe organizowane przez specjalistyczna firme alpinistyczną

· Ubezpieczenie NW

· Fundusz kulturalno oświatowy

· Udział w zawodach judo z nagrodami
· Możliwość zdawania egzaminu na wyższy stopień
· Korzystanie (pod opieką trenerów) z obiektów sportowych: sala judo, boisko ligowe do piłki nożnej, kąpielisko itp.)
ZAJĘCIA

· Pływanie w jeziorze i wyjścia na plażę
· Pływanie na kajakach

· Gry i zabawy terenowe w lesie i na boiskach 
· Gry zespołowe (piłka nożna, koszykówka, siatkówka)
· Zajęcia na macie: judo,  akrobatyka,  boks, gry i zabawy
· Zjazdy na linach i  zabawy linowe

· Strzelanie z łuków

· Dyskoteki

· Zajęcia plastyczne

· Filmy
· Gry świetlicowe
OPŁATA
I  rata w wysokości 500 zł do 30 marca 2009. Ilość miejsc ograniczona.  Rezerwacja miejsca tylko po wpłaceniu 1 raty.
II  rata w wysokości  500 zł  do 15 maja 2009.  Pozostała kwota czyli 330 zł do 15 czerwca 2009.

W przypadku rezygnacji z obozu do dnia 15 czerwca 2009 zostanie potrącona kwota w wysokości 300 zł.

W przypadku rezygnacji z obozu po dniu 15 czerwca 2009 uczestnik ponosi koszty w wysokości 800 zł.
www.judo-rys.pl
