
Nazwisko Imię Grupa Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Niedziela

Błażejczyk Marcin PJ-JudoS 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Boguszewski Wojciech AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Borzęcki Jakub PJ-JudoS 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Derkacz Marcel PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Dominiczak Marcel PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Głodek Karolina PJ-JudoS 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Gorochow Zuzanna PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Jedynak Jan PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

KardaszewskiDawid PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Kaszuba Kamila AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Koperwas Jan AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Krauss Jan PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Kromka Helena AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Nowogórski Dawid PJ-JudoS 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Paszek Damian PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Przetacka Oliwia PJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Ronge MaksymilianPJ-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Starck Piotr PJ-JudoS 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Tataj Julia AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Wdowczyk Kacper AC-JudoZ 19.00-20.30 (miniR) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.00

Zawodnicy przeniesieni do grupy R:

Bouatia Kamil R 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-19.30

Drąg Stanisław R 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-19.30

Jagielski AleksanderR 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-19.30

Spośród dzieci z rocznika 2006-2008 trenerzy wyselekcjonowali reprezentację klubu (mini R).  Aby zawodnicy Ci nie musieli „opuszczać” 

swoich grup i trenerów, będą oni nadal kontynuować szkolenie podstawowe w grupach dotychczasowych, jednak otrzymają dodatkowo 

możliwość szkolenia specjalistycznego mającego na celu podniesienie poziomu sportowego. Wspólne treningi dla dzieci powołanych do 

reprezentacji będą odbywały się w poniedziałek 19.00-20.30 i będą prowadzone przez trenera Pawła Jałbrzykowskiego oraz Łukasza 

Kiełbasińskiego (brązowy medalista Mistrzostw Świata Juniorów i Młodzieżowy Wicemistrz Europy). Trening będzie nastawiony głównie 

na naukę elementów taktyczno-technicznych podczas walki. W niedzielę trening motoryczny poprowadzi trener Karol Czerwiński. Trener 

Karol podzieli grupę na podgrupy: 16.00-17.00 i 17.00-18.00. Trening poniedziałkowy i niedzielny jest przeznaczony tylko dla 

zawodników powołanych do reprezentacji.  Randori piątkowe pozostaje bez zmian. 

Warunkiem przynależności do grupy mini R jest regularne uczestnictwo we wszystkich treningach, w wyznaczonych przez trenerów 

zawodach oraz obozach (Sielpia 30.07-11.08.2020 i Chorwacja 12.08-21.08.2020). Zawodnicy, którzy nie zdecydują się na uczestnictwo w 

grupie mini R będą uczęszczali do swoich dotychczasowych grup. 

W szkolenie grupy mini R będą zaangażowani wszyscy trenerzy prowadzący dotychczasowe szkolenie: Paweł Jałbrzykowski, Adam Czyż i 

Jarosław Szczepaniak. Trenerzy w ciągu roku będą mogli korygować skład mini R w zależności od zaangażowania w treningi i w zawody. 

Grupa mini R wraz z grupą R będzie angażowana do pomocy w organizacji zawodów klubowych dla młodszych dzieci oraz przy organizacji 

pokazów i festynów.

mini R - reprezentacja klubu w kategorii wiekowej dziecko-młodzik


