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A Ambroch Ł. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Ambroch T. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Andziak M. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Antosiewicz B. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

B Babik K. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Babik M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Bereda M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Bicz M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Biełanowicz S. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Biniewicz J. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Binkowski S. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Błasiak E. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Błaszczyk D. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Błażejczyk M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Bogacki M. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Borzęcki B. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Borzęcki J. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Bouatia K. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Brzeziński M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Buczyńska I. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Bujakowski F. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Bujnowicz J. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

C Cencora K. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Chentosz D. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Chmielewski J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Chodorski P. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Chojnacka J. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Chrzanowski D. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Chudzik D. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Cichy A. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Cieślak J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Cieślak L. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Czarnecka Z. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Czarnecki P. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

D Dankowiakowski A. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Dąbrowski B. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Dąbrowski O. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Derkacz M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Domagała J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Domański M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Dominiak F. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Drąg S. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Dyga P. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

E Ejchorszt B. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)
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F Fafiński K. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Fafiński S. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Falaciński F. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Feliksiak M. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Fromberg A. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Fuks F. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Fulara J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

G Gajko M. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Gałczyński A. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Gandhi K. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Gawinkowski M. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Gąsiorek R. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Gąsowski G. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Głodek K. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Goncikowski O. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Gonet M. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Górka K. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Górka K. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Górny K. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Grabiec W. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Grabowiec W. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Greszta K. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Greszta S. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Grzanka B. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Gumieniak M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

H Hałaczkiewicz K. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Herman S. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Hiż Z. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Hołówka U. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Hubner M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Hycnar M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

I Ihnatok D. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

J Jabrzyk J. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Jach M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Jagielski A. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Jakubas A. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Janas M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Jancz F. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Jankowska K. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Jarecki O. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Jarosiński J. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Jasiński D. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Jastrzębski D. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Jastrzębski M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Jedziniak B. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Jedziniak F. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30
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Jędrzejewski Ł. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Jodkowski H. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Juchniewicz M. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

K Kaczmarski J. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Kaczmarski S. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kalinowski I. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kapustka A. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Kasprzak J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kawałkiewicz K. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kazimierski K. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Kępczyński J. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kielak S. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kielak T. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kielan K. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Kielesiński J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kiełbasiński Ł. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Kiszakiewicz J. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kiszakiewicz M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Klimczak M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kliś A. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Knap T. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kobryn T. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kokot J. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Kolankiewicz S. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kondzielski K. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Koperwas J. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kordowska H. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kordowska J. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kordowska J. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kornacki R. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kornatka K. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kos M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kosmatka M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Koszowski J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Kowalczyk M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Kowalewski J. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Krauss J. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Kromka H. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Król A. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Kruk M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Krzyżak K. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Kubajek K. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Kubicki G. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kuczmierczyk M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Kuk K. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Kukla Ł. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)
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Kwaśniak J. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Kwiatkowska J. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kwiatkowski  M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

L Leśniowska M. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Leśniowski M. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Lipa E. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Lipa Ł. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Liszewska M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Ł Łaganowska A. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Łaganowski A. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Łaniewski-Wołłk T. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Łapacz H. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Łazicka A. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Łęczyński P. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Łuc M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Łucykiewicz M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Łuczak J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Łuczyński S. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

M Maciąg M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Majszyk M. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Makowski M. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Marciniak B. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Marcińczyk H. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Marczuk M. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Masalski M. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Matracki M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Matusz J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Matwijów J. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Merc F. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Mężykowski W. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Michałkiewicz M. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Miedziński J. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Miernik B. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Mieszkowski B. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Mika M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Mokrzycki J. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Morka K. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Murzyn M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Murzyn S. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Mystkowski R. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

N Nawrocki M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Niedźwiecka A. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Nieściór B. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Nieściór M. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Niewiatowski M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Nowak A. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Nowogórski D. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00



Nazwisko Nazwa grupy Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

Nycz K. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

O Okoński M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Oleksiński K. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Ołdak A. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Organiściak M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Osiecki P. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Osińska N. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

P Paczoska N. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Palusiak J. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Palusiak J. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Paszek D. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Patynowski K. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Pawelczyk M. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Pawlica A. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Pawliński F. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Pawłowska A. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Pawłowski K. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Pawłowski M. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Pełka W. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Pendowska J. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Piech M. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Piech M. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Piekutin M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Pieniak M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Pimpicki I. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Pintara R. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Poradowski K. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Porębski K. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Postuła J. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Prędka M. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Przetacka M. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Przetacka O. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Przybylik A. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

R Raczyński J. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Radzinska W. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rainko M. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Rodak M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Ronge  A. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Ronge M. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Rosiak A. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Rosłan R. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Rozmysłowicz E. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rozpędek M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Rudnicki M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30



Nazwisko Nazwa grupy Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

Rutkowski A. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Rutkowski L. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Rybarczyk K. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Rybarczyk M. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Ryczkowski T. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Rymarczyk M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Ryżko M. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Ryżko S. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

S Sacharczuk F. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Sadowski K. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Salamon D. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Salamon M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Sałacka B. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Sałacka J. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Sieduszewski S. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Siemko J. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Siemko J. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Sienkiewicz J. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Sikora J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Simon T. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Skoniecki M. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Sławek B. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Sławek M. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Słowikowski J. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Smirnow M. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Smolarek F. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Sobieraj P. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Socha M. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Sokulski S. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Stankiewicz K. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Stańczak I. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Starck P. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Stawowski-Przybylak P. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Stolarczyk T. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Strzelczyk A. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Strzelczyk H. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Strzelczyk M. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Sulej K. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Sulima A. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Swolkień A. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Sycha K. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Szaniawski T. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Szczęsny M. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Szklarski K. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Sztachel F. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Szymborski J. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Szymczuk S. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 



Nazwisko Nazwa grupy Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

Ś Ściepko M. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Ściepko W. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Święch M. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

T Tabernacka G. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Tabernacka Z. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Toruńska Z. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

U Urawski A. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

W Wala J. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Wala J. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Walencik J. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Walencik K. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Walewski G. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Walo M. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Wanielista K. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Wardziński A. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Wardziński A. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Wdowczyk K. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Weselski T. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Więckowski J. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Wiktor J. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Wiśniewski A. AC-S2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.30 (randori)

Wiśniewski O. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Witkowski J. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 (randori)

Wojtysiak-Rey P. JS-S1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Wolińska P. PJ-Z3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00 19.00-20.30 (randori)

Wołczyk M. JS-NS1 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Woźniak B. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Wójcik P. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Wroński J. AC-S1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Wrotecki F. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Wrotecki T. JS-N1 Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.00-17.00

Wyka J. JS-S2 Jarosław Szczepaniak 17.30-18.30 17.30-18.30

Wysocki K. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Wysocki M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Z Zając A. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Zajc B. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Zajc J. JS-NS2 Jarosław Szczepaniak 18.00-19.00

Zarajczyk G. AC-N1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Zaręba A. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Zawidzki J. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 (randori)

Zwierzyński J. PJ-S2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Zygarowicz W. PJ-Z4 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Ż Żabiński M. PJ-Z1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub czwartek) 19.00-20.30 19.00-20.30 (lub wtorek) 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Żabiński M. PJ-Z2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (chętni) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00 - Gry i gimnastyka 

Żuromski M. PJ-S3 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00


