
Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

A Ambroch T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Ambroży K. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Antosiewicz B. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

B Bagnowski M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Barański F. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Bilko M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Bilko Z. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Biniewicz J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Błoński P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Bogucki P. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Borys P. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Borzęcki B. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Botero-Leonik S. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Bouatia K. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Bouatia K. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Brodowska M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Brzezińska M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Brzeziński M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Bujnowski Ł. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

C Celiński W. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Chromiński K. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Chwazik M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Cieślak J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Czarnecka Z. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Czarnecki P. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Czycza A. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Czycza J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

D Dalkowski A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Dankowiakowski A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dąbrowski O. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dej M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Denizou A. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Derkacz M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Dężek I. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Domański M. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Drąg S. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dyga P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dziewulska J. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Dzięcioł A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

E Ejchorszt B. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Erenc W. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

F Fafiński S. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Fafiński K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Feliksiak M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Fromberg A. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Fuks F. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Fulara J. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

G Galek P. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Gałczyński A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Gardoliński M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Gartkiewicz M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Gawarkiewicz J. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Gąsowski G. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Gąstał J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Gąstał J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Giedroyć M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

G Gil M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Gmurek T. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Gmurek M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Goli R. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Goncikowska K. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Goncikowski O. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Gontar J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Górka O. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Górka K. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Grabias A. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Gromek J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Grzegorczyk M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Grzybek S. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Grzybko T. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Grzybko W. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

H Herman S. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Hiż Z. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Hołówka U. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Hycnar M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Hycnar G. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

J Jach M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Jagielski A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Janas M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Janas M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarecki O. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarosiński J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Jarzęcki Ł. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarzyna S. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jędrzejewski Ł. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Juchniewicz M. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

K Kalinowski I. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Kapkowska J. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kasprzak J. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Kazimierski K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kempiński A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Kielak T. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kielan K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Kielesiński J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kiszakiewicz M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Klekowicz M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Klimczak M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kliś A. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Knap T. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kobryn T. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kobryn P. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kojtych A. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Kokot J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kołacińska O. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kołaciński D. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kondzielski K. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kopczyński J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Koperwas J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kordowska J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kornacki R. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

K Kornatka K. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Korneluk W. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kos M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kosmatka M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kossowski E. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kostarczyk J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kostecki K. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kotecki P. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kowalczyk M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Krakowska J. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Krauss J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Krzyżak K. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kuckowski I. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kuk K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kukla Ł. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kulas A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kulbicki M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Kurek D. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kuźmiński A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kwaśniak J. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kwiatkowski M. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kwieciński A. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

L Leśniowska M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Leśniowski M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Lichota M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Łapiński W. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Łazicka A. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Łucykiewicz M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Łuczak J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Łukawski G. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Łukawski K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Łuniewski J. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

M Maleszewski I. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Malon D. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Matracki M. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Matwijów J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Mężykowski W. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Miara D. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Mieczkowski S. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Mielańczuk J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Miernik B. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Mieszkowski F. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Mika M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Modlibowska H. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Murzyn M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Myrcha G. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Mystkowski R. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

N Nawrocki M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Niedźwiecka A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Nowak K. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

O Oborski S. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Olejniczak J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Ołdak A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Omelaniuk D. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Opadczuk K. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

O Organiściak M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Osiecki P. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Otczyk D. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

P Palusiak J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Pastorica O. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Pastorica M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Paszek D. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Patynowski K. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pawelczyk M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Pawlica A. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pawłowska A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pączka K. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Pełka W. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Piech M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Piecha Z. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

P Piekutin M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pimpicki I. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Poniatowska J. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Pontek A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Poradowski K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Prajsner K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Prędka M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Probulski J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Prokop T. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Pruchniewska W. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Przybylik A. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Pyć T. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

R Rdzanek M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Rodak M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Ronge M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Ronge A. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Rosłan R. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rozpędek M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Rudnicki M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Rudyk F. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Rybak R. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rydz W. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Rynasiewicz M. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rzepakowski J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

S Sadowski K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Salamon M. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sarata A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Saunders J. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Saunders S. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Sawicka Z. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Sawicki I. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Schrade P. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Serowik A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Sieduszewski S. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Sienkiewicz J. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Simon T. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Skorulska H. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Skorulski M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Skorupski M. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Skup A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sławek B. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

S Sławiński K. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Smejda O. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Sobieraj P. mini R Cezary Borzecki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 lub 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sokulski S. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Sokulski D. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Starańczak F. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Starczewska H. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Starczewski G. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Stawowski-Przybylak P. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Stolarczyk T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Stopka M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Strzelczyk H. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Strzelczyk A. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Strzelczyk M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Swolkień A. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Szczęsny M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Szyk P. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Szymborski J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Śliwiński M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Święch M. NP Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

T Tabernacka G. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Tafliński K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Talarczyk M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Tarwacki M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Tomasiuk D. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Tomaszewicz F. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Turski A. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Tworzydło A. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Tworzydło F. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

U Uklejski P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

W Wanielista K. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Wdowczyk K. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Wiktor J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Witkowski J. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Wolińska P. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Woźniak M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Wójcik A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Wrzosek F. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Wyka J. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Wysocki M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Z Zabłocki B. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zajączkowski K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Zajączkowski K. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Zajączkowski S. ZG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00 19.00-20.30 Randori

Zalewski K. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Załuska A. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Zaremba J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zawidzki J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zeller J. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Zieliński M. SG1 Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Ziętek M. SP3 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 (wyznaczeni zawodnicy) 18.00-19.00 18.00-19.00

Zych W. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Zygarowicz W. SP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Żabiński M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Żabiński M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Żukowski R. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Randori 17.00-20.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)


