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Sukcesy sukcesami, a obiektow brak
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Miodziezowe Mistrzostwa
Polski w Judo (U23) zosta-
ty rozgegrane 11 i 12 paz-
dziernika we WroclawiiL
Marcin Irek z Uczniow-
skiego Klubu Judo ,,Rys”
wywalczyt w nich srebrny
medal i tym samym zostat
drugim zawodnikiem ka-
tegorii -60kg.

Mniej szczescia w tej samej ka-
tegorii wagowej miat Pawet Jai-
brzykowski, ktéry po dwoch
zwyciestwach 1 dwoch poraz-
kach zajat, takze wysokie 5. miej-
sce. Zawodnicy z Ursynowa star-
tujacy w innych kategoriach wa-
gowych réwniez otarli sie o po-
dium, docierajac do walk o 3.
miejsca. Po zaciektych i wyrow-
nanych walkach 5. miejsca zdo-
byli Tomasz Gluszyk (-66kg), To-
masz Staskiewicz (-66kg) 1 Bar-
tosz Zachara (-73kg). Piate miej-
sca obu Tomkow i Pawta rokuja
bardzo dobrze na przyszitosc,
gdyz zawodnicy ci maja dopiero
po dwadziescia lat, aw kategﬂ-
ril wiekowej miodziezoweow be-
da mieli prawo startu jeszcze
przez. dwa lata. Nie ulega watpli-
wosci, ze Jezeh utrzymaja tak
w;,rsuh poziom wyszkolenia to
po przysztych Mistrzostwach
wrocq z medalami.

Judo jest sportem dla wytrwa-
lych w treningu i odpornych psy-
chicznie. Cechy te ksztattuja sie
w trakcie szkolenia i przynosza

- wymierne efekty, ale trzeba sie

liczy¢ z tym, iz w przypadku nie-
ktorych zawodnikow, beda one
widoczne dopiero po latach.
Czesto zawodnicy, ktorzy nie od-
nosili spektakularnych sukcesow
w juniorach miodszych (U17),
zaczynaja wygrywac w junio-
rach (U20). Juz sam fakt nie-
przerwanego trenowania przez
kilkanascie lat jest wielkim osia-
gnieciem. System szkolenia ﬂbe_]

mujacy w mtodszych latach zaje-
cia ogolnorozwojowe i akroba-
tyczne, przechodzacy pozniej w
tryb szkolenia wytrzymatoscio-
wego, szybkosciowego i tech-
nicznego, a w latach juniorskich,
takze 1 sitowego, nalezy do jed-
nego z najciezszych w swiecie
sportu, lecz zawodnicy judo na-
leza rowniez do najwszechstron-
niej wytrenowanych atletéw.
Mato zrozumiaty jest fakt, rela-
tywnie matego zainteresowania
mediow i wladz tq dyscyplina
sportowa, ktora de facto jest jed-
na z najpopularniejszych wPol-
sce. Wedhug Polskiego Zwiazku
Judo w roku 2007 istniato 266
klubow judo. Wsrod rodzicow i
mtodziezy zainteresowanie ta
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dyscypling jest ogromne, 0 czym
swiadcza wysokie nabory w
warszawskich klubach. Na Ur-
synowie UKJ, Rys” wraz ze Szko-
tami Podstawowymi, Gimnazja-
miiLiceami zaczat otwierackla-
sy sportowe o profilu judo, a pol- |
scy zawodnicy we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych odnosza
sukeesy. Jedynie Mistrzostwa
Swiata senioréw i Igrzyska Olim-
pijskie, od paru lat nie przynosza
Polakom wielu medali, ale jest to
tylko kwestia mediugle g0 czasu
kiedy zaczng. Wiele zalezy od
samorzadow regionalnych i po-
mocy panstwa w tworzeniu
osrodkow sportowych z praw-
dziwego zdarzenia. Projekt
obiektu sportowego, ktorego bu-
dowa na Ursynowie mogtaby ru-
szy¢w kazdej chwili zostal ztozo-
ny na rece Burmistrza juz w ze-
sztym roku. Brakuje jedynie tere-
nu, na ktérym mogitby stanac,
tymczasem w naszej dzielnicy
jest coraz ciasniej. W kazdym
wolnym miejscu staja nowe blo-
ki — mrowkowce, badZ parkingi
pietrowe, a pl‘&WdEiWE go klubu
sportowego brak. To jak bedzie
wygladat sport w przysziosci, za-
lezy nie tylko od sportowcow i
trenerow, ale calego spoleczen-
stwa, tymeczasem Sport musi ra-
dzi¢ sobie sam. W.J.




