Zawody funny judo oraz egzamin na stopien szkoleniowy

Termin: 15.06.2024 (sobota)
Miejsce: sala gimnastyczna oraz sale judo w SP 405, ul Na Uboczu 9.

Zawody sg przeznaczone dla wszystkich dzieci trenujgcych w Uczniowskim Klubie Judo ,Ry$”, zaréwno w
siedzibie gtéwnej, jak i w szkotach (SP16,SP81,SP323,SP340,SP405)

Zawody odbedg sie na duzej sali gimnastycznej i bedg sie sktadac z 3 konkurencji: sprawnosciowe;j,
elementdéw walki w parterze oraz elementéw walki w stdjce. Bezposrednio po rywalizacji odbedzie sie
dekoracja.

Stopien, na ktqry Konkurencja 1 Konkurencja 2 Konkurencja 3
beda zdawac . - .
A Motoryka Elementy walki w parterze Elementy walki w stojce
zawodnicy
1 grupa 6 kyu wyscigi sprawnosciowe Wyijscia z trzyman Pojedynek: kto szybciej zawigze pas
L - . . Pojedynek: przecigganie i
2 grupa 5,5 kyu wyscigi sprawnosciowe Wyijscia z trzyman przewracanie przeciwnika
5 kvu Wycigi sprawnosciowe Walka polegajaca na przewréceniu Pojedynek polegajacy na zabraniu
Y ySCigi sp przeciwnika z brzucha na plecy i zatozeniu przeciwnikowi ogonka
trzymania
L . Walka polegajgca na przewréceniu
3 grupa 4,5 kyu wyscigi sprawnosciowe | przeciwnika z brzucha na plecy i zatozeniu Walka na 1 nodze
trzymania
4 kyu wyscigi sprawnosciowe | Valka w parterze, ktéra rozpocznie sig po Walka sedziowana
wykonaniu rzutu
3,5 kyu wyscigi sprawnosciowe | YValka w parterze, ktdra rozpocznie si¢ po Walka sedziowana
wykonaniu rzutu
¢ Po zawodach na duzej sali odbedzie sie egzamin na wyzszy stopien. Egzamin zostanie przeprowadzony
w salach judo na 1 pietrze (obowigzuje zdejmowanie butéw). Dzieci, ktére zdadzg egzamin otrzymajag
certyfikat. W sklepiku klubowym bedzie mozna dokona¢ zakupu pasa. Koszt to 40-45 zl. (tylko gotéwka).
Dzieci, ktore nie zdadzg egzaminu bedg mogty przystgpi¢ do poprawki podczas treningéw, lub na obozie.
e Zawody wraz z egzaminem obedg sie w 3 turach. Podziat na tury jest zgodny ze stopniem szkoleniowym,
na ktéry zawodnicy bedg zdawac¢. Dodatkowo zawodnicy zostang podzieleni, wzgledem wagi na grupy 3-5
osobowe, w ktérych bedg bezposrednio rywalizowaé
Wazenie
Aktualnie posiadany stopien (kolor pasa) Stopien (kolor pasa), na_ktory bedg zdawaé (d2|e_C|, I_(tore_ spdznig sie na
zawodnicy wazenie, nie bedg mogty
wystartowac)
1 grupa brak stopnia pas biaty 6 kyu pas biaty 8.00-8.30
2 grupa 6 kyu pas biaty 5,5 kyu pas biato-zotty 10.45-11.15
5,5 kyu pas biato-zéity 5 kyu pas zoity
5 kyu as zott 4,5 kyu as zo6tto-pomaranczo
3 grupa Y — P Y - Y P P " y 13.30-14.00
4,5 kyu pas zoétto-pomaranczowy 4 kyu pas pomaranczowy
4 kyu pas pomaranczowy 3,5 kyu pas pomaranczowo-zielony

Rejestracje do zawodéw przeprowadzajg trenerzy podczas treningéw.

Optata za udziat w zawodach 70 zi, optata za egzamin 70 zt. Optate w wysokosci 140 zt nalezy uisci¢
przelewem na konto, na ktore sg optacane sktadki klubowe: 71 1940 1076 3019 7932 0000 0000. W tytule
przelewu prosze wpisac: imie i nazwisko dziecka z dopiskiem: optata za udziat w zawodach i egzamin
(prosze podac stopien na jaki bedzie zdawac¢ dziecko). Prosze o pokazanie potwierdzenia podczas
wazenia.

Dzieci, ktore spbdznig sie na wazenie, nie bedg mogty wystartowad.

W zwigzku z matg ilodcig miejsc parkingowych na osiedlu sugerujemy dojazd komunikacja.

Zawody sg w czesci dofinansowane przez Urzad Dzielnicy Ursynéw.




